
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 

БЕЗОПАСНОСТИ В 

ИНТЕРНЕТЕ

Не заводите страницу в соцсетях до 13
лет.

Если есть желание создание аккаунта раньше,

приведите 5 аргументов (в случае желания ребенка

– попросите его).
Изучите сайты, на которые планирует

заходить ребенок.

Проверьте наличие на сайте контроля над

публикуемым содержимым. Убедитесь в понимании

политики конфиденциальности и правилах сайта.

Обозначьте правила.

Определите поведение и время нахождения в

сети. До 13 лет нахождение перед экраном более 30

минут не рекомендуется.

Помните про вред информационного
шума.

Для уменьшения воздействия информационного

шума, сделайте личную страницу закрытой и

отключите уведомления из приложений.



КАК ПОГОВОРИТЬ С 

РЕБЕНКОМ

Не запрещайте.

Вместо запрета использования интернета и

гаджетов, объясните и покажите, как использовать

их безопасно и с пользой.

Не навязывайте.

Попытайтесь понять интересы ребенка, а не

навязывайте свои. Определите, что именно его

привлекает в контенте.

Подавайте пример.

Покажите полезное и интересное

использование интернета. Соблюдайте собственные

правила.
Будьте вместе.

Старайтесь разбираться в интернет-тенденциях.

Интернетом можно увлекаться вместе.

Не запугивайте.

Выстраивайте доверительные отношения.

Донесите мысль, что ребенок может обратиться

к вам по любому вопросу и его не будут ругать.



ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ

• Лучше не публиковать личную, финансовую и

оскорбляющую информацию.

• Опасности: мошенники, хейтеры, недостоверная

информация, плохой контент.

• Как реагировать на троллинг и агрессию в свой

адрес.

• Что делать, если столкнулся с опасностью.

Если вам угрожает опасность.

112

Если у вас подозрения об актах 
мошенничества.

Горячая линия МВД России 

8 800 222 74 47
Телефон доверия МВД России по РБ

8 (347) 279-32-92

Если от имени банка запрашивают 
персональные сведения.

Горячая линия Центробанка РФ для физ. лиц 

8 800 300 30 00

КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА 

ПОМОЩЬЮ


